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تایدذ ه دیز ٍ    . اولکٌکَر یک هاراتي تحصیلی است . تزای هَفقیت در آى تٌْا تلاش ٍ دٍیدذى کدافی ًی دت    

 سومتَاى ٍ اًزصی تاى را در هزاحل هختلف آى تِ درستی تق ین کٌیذ.  دومهزاحل ه اتقِ را خَب تشٌاسیذ . 

 اکٌَى تچِ ّا تِ دٍ گزٍُ هتوایش هی شًَذ :هی تای ت داین هزاقة هَقؼیت خَد ٍ رقثایتاى تاشیذ .

ّا تدزای خدَد دلیلدی    گزٍّی ًا اهیذ ٍ تی اًگیشُ هی شًَذ ٍ رٍسگار تذ ٍ تذتزی را تجزتِ هی کٌٌذ . آى  –الف 

دارًذ . تزخی اصلا درس ًخَاًذُ اًذ یا حذاقل درست ٍ ح اتی کار ًکزدُ اًذ . درٍس ًیو ال اٍل را خَب جوغ 

ًکزدُ اًذ یا تِ دلیل حجن تالی درس هذرسِ ًتَاً تِ اًذ تدِ ودَر هدَاسی درٍس هایدِ را تخَاًٌدذ ٍ آى ّدا را       

راضی ًی تٌذ ٍ ًتَاً تِ اًذ  ش ّای خَد اس هیشاى هیشزفت شاىکزدُ اًذ . تزخی ّن کِ تزخلاف تلا"  سخوی"

 تِ ًتیجِ دلخَاُ شاى تزسٌذ اح اس ًاکاهی دارًذ.

اس سَی دیگز هس اس گذشت یک ّفتِ اس تزم جذیذ تذریس هؼلواى شتاب هی گیزد . ت یاری اس هؼلواى یادشاى 

ش حجن هطالدة جذیدذ ت تدزس اس کوثدَد ٍقدت ٍ      هی افتذ کِ قَل دادُ اًذ درس ّا را تا ػیذ توام کٌٌذ. افشای

ًگزاًی اس ًزسیذى اهیذهی هی شَد. ایي هَارد تزًاهِ ریشی درٍس ًین سال دٍم را در کٌار درٍس هایدِ ی تداقی   

هاًذُ ٍ تزهین ٍ هزٍر هثاحث خَاًذُ شذُ را دشَار ٍ تِ وَر کلی تچِ ّا را هضطزب ٍ سز در گن هدی کٌدذ. در   

 ّا آهادُ ی تاختي ٍ شک ت هی شًَذ. ایي شزایط است کِ خیلی

ٌة ٍ جَش هی افتٌذ . درس خَاًذًشاى تِ وَر چشن گیزی جدذی ٍ  جگزٍّی دیگز در ًین سال دٍم تِ  –ب 

تیش تز هی شَد ٍ تِ سزػت تِ شوا ًشدیک هی شًَذ . حال لسم است ساػات هطالؼِ تاى را افشایش دّیدذ . تدا   

هطلَتی قزار داریذ ت سؼی کٌیذ در اٍج تاقی تواًیذ در غیز ایي صدَرت   توام ٍجَد درس تخَاًیذ اگز در ٍضؼیت

  اس ّویي تزِّ ی سهاًی شزٍع هی شَد . یاٍج تگیزیذ . اٍج گیزی تزای رٍسّای هایاً

 ًیو ال دٍم آغاس اٍج گیزی :

اس تدزیي  صزف ًظز اس ایي کِ در چِ ٍضؼیتی ّ تیذ ًین سال دٍم تِ جٌذ دلیل سیدز هدی تَاًدذ یکدی اس ح د     

 هزاحل آهادگی کٌکَر ٍ شزٍػی هجذد تزای ّوِ داٍولثاى کٌکَر تاشذ .

 ًین سال دٍم تِ جْت ًشدیکی تِ کٌکَر اّویت تیشتزی دارد. -1



در ایي دٍراى اّویت تزًاهِ ریشی تیش اس هیش هی شَد. ّواى وَر کِ گفتِ شدذ اس دی هداُ تدِ تؼدذ      -2

 خصی شوا اّویت تیشتزی هیذا هی کٌذ .ّزچِ تِ کٌکَر ًشدیک تز هی شَیذ تزًاهِ ی ش

اکٌَى خَدتاى را تیشتز هی شٌاسیذ. درس خَاًذى ت تزًاهدِ ریدشی ٍ ... را در ػودل تجزتدِ کدزدُ ایدذ.        -3

ٍ ًشاًِ را ّن در اختیار داریذ . آى ّدا ٍاقؼیدت    2کارًاهِ ّای اهتحاًات هایاى تزم ٍ آسهَى ّای گشیٌِ 

هی فْویذ چِ کارُ ایذ. ّوِ ی ایي ّدا کودک هدی کٌدذ تدا در       ػولکزد ٍ رفتارتاى را ًشاى هی دٌّذ .

ًیو ال تؼذ آگاّاًِ تز ػول کٌیذ . تجزتِ ّن ًشاى هی دّذ در ًیو ال دٍم تچِ ّا هٌطقی ت هتؼادل ٍ 

 َّشوٌذاًِ تز تصوین هی گیزًذ. چشن ت تِ درس ًوی خَاًٌذ ٍ تْتز ػول هی کٌٌذ.

جاتِ جا یی ّاست . در ایدي هزحلدِ    ت جثزاى اشتثاّات ًٍیو ال دٍم فزصتی هٌاسة تزای تجذیذ ًظز  -4

ت یاری اس کارّا ٍ تزًاهِ ّای ًادرست را کٌار هی گذاریذ. اس خیالت ٍ تصَرات فاصلِ هی گیزیذ . کتاب 

 ّای هزحجن ٍ کن تاسدُ را کٌار هی گذاریذ.

تزای جثزاى کوثدَد  در ایي ًیو ال تؼطیلات ػیذ را هیش رٍی خَاّیذ داشت . دٍ ّفتِ فزصت تشرگی  -5

 ّا ت ػقة افتادگی ّا ٍ ... است .

در آغاس فصل تْار تا تؼطیل شذى ت یاری اس هذارس ٍ کلاس ّا ت فزصت ولایدی تدزای جودغ تٌدذی ٍ      -6

 جْش درسی فزاّن هی شَد. در فصل تْار رتثِ ّا جا تِ جا هی شَد.

ی تیشتز تچِ ّا تال هدی رٍد .  تِ تذریج ٍارد هْن تزیي تخش دٍرُ ی تحصیلی خَد هی شَیذ . اًگیشُ  -7

ایام ًشدیک تِ اهتحاًات کِ ّوِ تِ جٌة ٍ حتی تچِ ّای کن کار ّن فؼال تز هی شًَذ . درست هاًٌذ 

 جَش هی افتٌذ .

 :تزًاهِ ریشی کٌیذ

در ًیو ال دٍم وَری تزًاهِ ریشی کٌیذ کِ چیشّایی را کِ کن تز تِ آى ّا تَجِ کزدُ ایذ ت جثزاى  -1

 کٌیذ.

درٍس جذیذ ًین سال دٍم را ها تِ های تذریس هؼلواى ٍ هذرسِ ت خَب ٍ ػویق تخَاًیدذ ٍ ت دت    -2

ّوِ ی تچِ ّاست. فزاهَش ًکٌیذ در  تشًیذ ٍ اس تلٌثار شذى آى ّا جلَگیزی کٌیذ. ایي اٍلَیت اٍل

صت هزٍر ٍ تکزار درٍس ًیو ال دٍم ً ثت تِ سدایز درٍس کوتدز   هزاحل آهادگی تزای کٌکَر ت فز

 ذى ت هزٍر کن تز ایي درٍس را جثزاى کٌیذ.است هس تا خَب خَاً

ٍ درس ّا را چٌاى ػویق ٍ دقیق تخَاًیدذ تدا هجثدَر تدِ دٍتدارُ       تا خَب کار کزدى سهاى را تخزیذ -3

ایي وزیق سدزیؼتز هیشدزفت   کاری ًشَیذ ٍ ًیاس کن تزی تِ حل ت ت ّای اضافی داشتِ تاشیذ. اس 

 هی کٌیذ.


